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A veces tenemos miedo de que hablar sobre nuestras preocupaciones y problemas
pueda hacernos ver débiles. Sin embargo, compartir nuestros sentimientos de hecho
nos ayuda a resolver las cosas. Así que empiece a hablar y no tenga miedo de pedir
ayuda. En Stamford, hay recursos disponibles para todas las familias, porque la salud
mental de nuestros hijos es importante.
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